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La batalla mas dificil.
Las razones del fracaso
de Ia ciencia para derrotar

¢l Alzheimer

En los ultimos 20 afios han arreciado las investigaciones para dar con un farmaco o una
vacuna que termine con la tragedia de este mal. Pero s6lo han cosechado una decepcion tras
otra. Hoy, las esperanzas estan en una terapia geneética. rexo Sebastian Urbina. Lusiracion: Pedro Fernandez Petles

N dia olvid6 que debia visi-
tar a una de sus pacientes.
“Fue hace como cinco
anos, y yo no le di mayor
importancia. Para mi era
un olvido cualquiera”,

recuerda Don Jones, su marido.

Pero a los pocos dias, Gloria

scan- para ver el funcionamiento de su
cerebro. Luego siguieron entrevistas con
dos sicélogos y, poco después, un diagnos-
tico irrefutable: alzheimer.

Las consecuencias que siguieron fueron un
golpe fuerte para la familia: debi6 retirarse del
trabajo, dej6 de manejar por temor

a perderse y, a poco andar, ya

“
Lucio, hoy de 57 afios, no Me . estaba recluida en su casa.
pudo recordar como lle- he sentido b len, “Ella, una mujer reconoci-
gar a una direccion que con algo de dolor de da por sus multiples ocu-
le habian dado. “Ella es cabeza, pero nada paciones, que incluso
enfe’rmera.rr}a}trona y peligroso. Estoy agradecida ater}dfa los par.tos de las
hacia domicilios. mujeres detenidas en el

Estudio en la

de los médicos y creo que

condado de Los

Universidad Johns saldré bien de esto” Angeles, donde ayudo a
HOpkil’lS yen la Ucla, GLORIA LUCIO daraluza 50 l’liflOS”,
donde tuvo un excelente destaca emocionado Don,

rendimiento”, dice Don
con orgullo al teléfono.

Pero el momento critico se
produjo al poco tiempo, cuando
en su trabajo ella recibié un nuevo com-
putador. No pudo manejar los programas.
Ni siquiera lograba iniciarlo. No habia
alternativa.

Decidieron consultar con un especialista
y, en la primera visita, la sometieron de
inmediato a exdmenes de imdgenes -Pet

paciente de 57 afios con Alzheimer,
que se sometio a unaterapia
experimental.

quien es abogado.
Para tratarla le recetaron
dos medicamentos cldsicos:
memantina y Aricept. Esto ha lle-
gado a ser casi un trdmite para los médicos
que atienden a estos pacientes, ya que estas
drogas y otras, que al principio los investiga-
dores anunciaron como grandes promesas,
terminaron siendo de escasa o nula ayuda
para los afectados.
Mas todavia en casos como el de Gloria,

que presento sus primeros sintomas a los 52
afnos. Se trata de una victima excepcional-
mente precoz de esta enfermedad, que
comienza con pequerios olvidos, desorienta-
cion para encontrar lugares conocidos o difi-
cultad para manejar dinero y pagar cuentas.

Con el tiempo siguen la confusion, los
problemas para reconocer a los amigos y
familiares, asi como el impedimento para
pensar y hablar con coherencia. Se trata de
una de las pocas enfermedades que tiene la
capacidad de ir minando al ser humano,
hasta el extremo de que olvide totalmente
su condicioén de tal.

Aunque recién a los 60 afios un 5% de la
poblacién estd aquejada por esta demencia,
sobre los 80 se llega al 40%. Algo relevante
si pensamos que las personas superan esta
edad cada vez con mas facilidad. Esto hard
aumentar el numero de pacientes que, en
Chile, ya suman unos 100 mil.

Por esta razén, existe preocupacion por los
reiterados fracasos para encontrar una tera-
pia eficaz. Algo que en marzo pasado se vol-
vio a repetir, cuando la anhelada droga
Dimebon naufrago en su ultima etapa de
prueba, la fase III. Y aunque siguen probdn-
dose una serie de medicamentos, ninguno
se muestra como una gran promesa.

“Hay un sentimiento de desesperacion, no
sélo entre quienes son victimas de este mal,
sino también entre sus familiares y sus cui-
dadores”, reconoce Gail Hunt, presidente de
la Alianza Nacional de Cuidadores en EE.UU.

Esto es lo que se palpo en forma nitida a
fines de abril pasado, en una conferencia
que realizaron los Institutos Nacionales de
Salud de EE.UU., en Maryland, para abor-
dar las formas de prevenir esta enfermedad.
Los asistentes —~desde simples ciudadanos,
hasta médicos y representantes de organi-
zaciones de los adultos mayores- no se
veian optimistas. El informe advertia que
hasta ahora ninguna medida que se tome
permite prevenir el Alzheimer. Ni siquiera
pensar en una curacion.

“No estamos tratando de quitarle a nadie
la esperanza”, dijo uno de los autores del
informe, el doctor Carl C. Bell, profesor de
siquiatria y salud publica de la U. de Illinois,
en Chicago, al tiempo que notaba en el aire
la decepcion de la gente. En su opinion, los
cientificos deben mostrar la evidencia tal
cual es, sin ningun arreglo cosmético.

El balance incluyo la revisién de mds de 250
estudios con diferentes estrategias para ayu-
dar a reducir el riesgo de tener esta enferme-
dad. La conclusién fue certera: no existe dato
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alguno que les diga a los expertos “hay que
hacer esto” o “no hay que hacer esto otro”.

De hecho, de los cuatro medicamentos que
hoy existen como terapia, ninguno se indica
para retardar, ni menos para detener el
curso de la enfermedad. Sélo sirven de
ayuda marginal y en Chile un tratamiento
puede llegar a costar $ 100 mil mensuales.

Los investigadores coinciden en que el talén
de Aquiles de este mal es, justamente, que
afecta el cerebro, un érgano en extremo deli-
cado y util para las personas. Por eso, hasta
los afos 90, habia que esperar la muerte del
paciente para hacer una autopsia y, asi, con-
firmar o descartar el diagnostico.

Esto hacia que los médicos tra-
bajaran en penumbras y que, al
no existir un examen certero
para detectar el mal, muchos
casos quedaban inmersos en
la gran categoria de “demen-
cias seniles”.

Algo que estd empezando a
cambiar, gracias a las imdgenes
cerebrales y los andlisis de protei-
nas, que permiten alertar con antici-
pacion a quienes estdn en riesgo de desarro-
llar la enfermedad.

Esto es lo que podria cambiar la situacion
actual, dijo esta semana al New York Times
la doctora Reisa Sperling, del Brigham and
Women’s Hospital de Boston. En su opinién,
los nuevos exdmenes hacen un diagnoéstico
precoz, lo que permite iniciar el tratamiento
varios afios antes de que aparezcan los pri-
meros sintomas.

Pero lo que a muchos no convence, es que
se propone usar las mismas drogas que

100

mil pacientes con
Alzheimer se estima
que existenhoy en
Chile.

hasta ahora se han demostrado inttiles.
Sperling ha sido enfatica en aclarar que “no
estamos tratando de ayudar a los laborato-
rios” y, de paso, reitera que los medicamen-
tos “los estamos usando demasiado tarde”.
Para los Jones, por su parte, no era tarde
para probar con algo distinto que pudiera sal-
var a Gloria de su deterioro. “Un dia, leyendo
el periédico, vimos que se buscaban pacien-
tes para un tratamiento experimental en la
Ucla”, explica Don. Por ello, se juntaron con
su mujer y el hijo de ambos, Valentine (18), y
acordaron que “era mejor hacer algo que
quedarse de brazos cruzados”.
El proceso de seleccion duro tres
meses. Cinco médicos le realizaron
decenas de exdmenes y, final-
mente, fue elegida por ser
joven, por tener un cerebro
sin dafio orgdnico y porque al
vivir mds tiempo se le puede
hacer un seguimiento de largo
aliento.
Hoy ella tiene dos perforacio-
nes en su cabeza del didmetro de
un ldpiz. Se las hicieron al operarla el
15 de abril pasado en el Centro Médico de la
Universidad de California, en Los Angeles.
El cirujano, el doctor argentino Antonio de
Salles, abri6 dentro del pabellén un sobre
que decia qué inyeccion debia administrar.
Una de ellas contenia una sustancia neutra
y la otra tenia millones de virus con un gen
en su interior, el cual produce el llamado
“factor de crecimiento nervioso”.
Ni el médico ni Gloria supieron cudl jerin-
ga era cudl. Pero si ella recibi6 los virus y
éstos actiian como se espera, se provocara el
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Los caminos que se han intentado
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BETA-AMILOIDE
Eslaprimeraque
intenté explicar el
Alzheimer. Plantea
que entre las neu-
ronas se acumula
la proteinabeta-
amiloide, laque
formaverdaderos
ladrillos que blo-
quean la comuni-
cacién entrelas
neuronas. El pro-
blemaes que al ha-
cerlaautopsiade
varios cerebros, se
vio que muchos te-
nian gran cantidad
de esta proteina,
perolapersonase
mantuvo lucida
hastalamuerte.

©)

PROTEINA TAU
Poco tiempo des-
pués, el protago-
nismo como causa
del Alzheimer lo
tomo otra proteina:
la Tau. Ellaforma
verdaderos ovillos
de esta sustancia,
pero, adiferencia
delaamiloide, és-
tos se ubicanden-
tro de laneurona.
Alli bloqueanla
transmision ner-
viosa para, final-
mente, provocar la
destruccién neuro-
nal. Unateoria que
tampoco harecibi-
dounapoyode
consenso.

®

AMILOIDE + TAU
Mas recientemen-
te, algunos cientifi-
cos apuntanacom-
binar un ataque
contraambas pro-
teinas, ya que qui-
zas cadaunatiene
un papel comple-
mentarioen el
dano cerebral que
sufren estos pa-
cientes. Con far-
macos y vacunas,
se habuscado po-
derimpedirlaacu-
mulacién de estas
proteinas para evi-
tarla enfermedad,
o bien destruirlas
cuando ya apare-
cenlos sintomas.

®

INFLAMACION
Enlos dos ultimos
anos, estateoriaha
ganado muchos
adeptos. Ella afir-
maque estemal se
debeaunainfla-
macion que sufriria
el cerebro. Esto se-
ria producto del au-
mento de los nive-
les de una proteina
llamada “factor de
necrosis tumoral-
alfa” o TNF-alfa,
que en estos pa-
cientes se eleva25
veces sobre lo nor-
mal. En este caso,
se buscauntrata-
miento eficaz con
antiinflamatorios.

crecimiento de nuevas neuronas, permi-
tiéndole recuperar su lucidez mental.

Los resultados de este estudio, llamado de
“doble-ciego” -donde nadie sabe si se aplicd
o no el tratamiento- se conocerdn dentro de
tres afnos, cuando ella y otros 49 pacientes
hayan sido evaluados en detalle, para cono-
cer el éxito o fracaso de esta terapia.

A pesar de este suspenso, Don cree notar
cambios positivos en su mujer. “Antes ella
pasaba encerrada en su dormitorio y ahora ha
vuelto a prepararse su propia comida”, dice.

Como sea, el mundo cientifico estd expec-
tante ante esta apuesta que busca derrotar
una de las enfermedades m4s dificiles de
combatir que ha enfrentado la medicina.@®

- Perfil Lipidico
- Glicemia

- Toma de Muestra de Sangre
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- Acido Urico

- Electrocardiograma de Esfuerzo
- Consulta Médica con Especialista
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Porque tu corazon es para ellos, cuidalo hoy.

Copago fijo para particulares

y otras previsiones

$59.990

i

beneficiarios de Isapres

Copago fijo para

$19.990

Larrain&Asociados

Valor referencia: $111.100

Aprovecha los valores especiales que Clinica Santa Maria tiene durante todo el mes de Agosto para chequear tu corazon.

Solicita tu hora médica hoy al 913 0000.

Precios vélidos sélo para pacientes que agenden chequeo preventivo del mes del Corazoén. Valido desde el 2 hasta el 31 de Agosto de 2010. Copago efectivo después de cobertura de isapre y otros seguros.

Av. Bellavista 0415, Providencia - Teléfono: 913 0000 - www.csm.cl




	Las-razones-del-fracaso-de-la-ciencia-para-derrotar-el-Alzheimer-08-2010-(1)
	Las-razones-del-fracaso-de-la-ciencia-para-derrotar-el-Alzheimer-08-2010-(2)

