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Una nueva arremetida promete la medicina para esta década. Y esta |
vez, incluye patologias que se han convertido en graves problemas de
salud publica, como la obesidad y el tabaquismo. Especialistas de |
todo el planeta estan abocados en elaborar vacunas que estan

probando ser muy efectivas en prevenir y curar.
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Alzheimer: deteccion y prevencion

ELLABORATORIO ESPANOL ARACLON
BIOTECH desarrollé un tratamiento de
diagndstico y prevencion de la enfermedad de
Alzheimer, enfermedad que, segtin un reporte
mundial del 2010, afectaaun 7% de los
chilenos mayores de 60 afios.

Setrata de un procedimiento que permite la
deteccion temprana de esta patologia
neurodegenerativamediante una muestra de
sangre, cuando el trastorno auin esta lejos de
manifestarse. A través de este analisis, se mide
elnivel delos beta-amiloides 40y 42,
presentes en las placas depositadas en el
hipocampo y la corteza cerebral que
caracterizan al alzheimer, responsables de la
degeneraciény el declive progresivo de las

funciones cognitivas.

Una vez diagnosticada en sufase mas
temprana, la vacuna impulsaria unares-
puestadel sistemainmunolégico del pa-
ciente, el que fabricaria los anticuerpos
encargados de eliminar los beta-amiloi-
des40vy 42 enexceso.

José Luis Uliaque, responsable del departa-
mento de marketing de Araclon, asegura que
este mes se comenzardlafaselde pruebas
con seres humanos, pues ya se han superado
los tests con animales, puntualmente con
perros que sufren de demencia canina, una
enfermedad muy parecida al alzheimer hu-
mano. Uliaque detalla que la comercializa-
cion podria comenzar en el 2016 0 2017.
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La promesa de eliminar el riesgo cardiaco

LAHIPERTENSION ARTERIAL es una
enfermedad crénica caracterizada porun
aumento continuo de la presién sanguinea enlas
arterias. Lamayor parte de quienes sufren esta
alteracionseladebenalaaccion conjuntade
varios factores, como herencia, raza, tipo de
alimentacién y habitos de vida.

Ennuestro pais, segun cifras de la lltima
Encuestade Salud, los hipertensos llegan al
26,9% delapoblacion, un grupo que debe tomar
medicamentos de por viday que vive bajo el
fantasma de las enfermedades coronarias.De
hecho, el 18% de los chilenos se encuentraen
riesgo cardiovascular alto.

Ellaboratorio Cytos Biotechnology, en Suiza,
ahorapromete una vacunadirigida auno delos

sistemas vinculados alaregulacion de la presion
ejercida por la corriente sanguinea en la pared
internadelas arterias.

Lavacuna experimentalinduce la producciénde
anticuerpos contralaangiotensinall, un péptido
de pequefio tamano cuya propiedad es aumentar
lapresiéondelasangre enlapareddelas arterias
alreducir el diametro de estas ultimas. Estos
anticuerpos debieran limitar el nimero de
enlaces de esos péptidos consusreceptoresy
provocar asiunaforma derelajo arterial.

SegunWolfgangRenner, jefe ejecutivode la
empresa, eltrabajo comenzé en 2005y lava-
cunayase encuentraenlafase de experimen-
tacion enhumanos. Se esperaque esté lista
dentro de los préximos cinco afios.
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lLa vacuna universal
para la gripe

SOLO EN ESTADOS UNIDOS, los brotes de
influenza le cuestan al Estado entre 71y 167
billones de délares al afio. Esto se debe a que
una de las caracteristicas del virus que
produce la enfermedad es su alta capacidad
de mutar, por lo que las farmacéuticas deben
desarrollar nuevas vacunas especificas para
cadatemporadainvernal. Ahora, un equipo de
cientificos britanicos acaba de probar
exitosamente un producto que podria
funcionar contra todas las cepas conocidas.

Desarrollada por cientificos de la Univer-
sidad de Oxford, difiere de los tratamien-
tos empleados hasta ahora, que actian
sobre las proteinas de la capa externa del
virus. Lanueva vacunabusca atacar alas
proteinas internas. Estas, al ser similares
en la mayoria de las cepas, tienen menos
posibilidad de mutar. En su experimento,
que fue la primera prueba en humanos que
se hayarealizado, Gilbertinyectoé a dos
grupos de personas y luego las infecté con
un tipo puntual de influenza. La gran ma-
yoriade aquellos que fueroninmunizados
no desarrollé la enfermedad.
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finales del
2012 podriamos
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Prevenir el cancer de mama sera posible

VINCENT TUOHY, inmunélogo de la Clinica
Cleveland en Estados Unidos, hizo un
descubrimiento que podria marcar un antesy
un después en lainvestigacion del cancer de
mama. Se sabia que cuando el tumor recién
comienza aformarse, pero ain es
indetectable en los examenes de diagnéstico,
libera una proteina llamada a-lactalbumin, la
misma que se produce en las mujeres durante
el embarazo y la lactancia. Pero lo que Tuohy
encontré fue que si se destruye esta proteina,
también se acaba con las células malignas.

Elinmundlogo se encuentra ahora en ple-
no desarrollo de una vacuna que podria ac-
tuar el forma curativa, pero -lo mas impor-
tante, dice él- de manera preventiva. “Fun-
cionaria como una especie de ‘policia’, en
constante alerta ante la aparicion de esta
proteinay, por ende, de untumor”, explica
Tuohy aLaTercera.

Por supuesto, uno de los efectos colatera-
les seria laimposibilidad para las mujeres
de amamantar, pero se sabe que el 94% de
los casos de este tipo de cancer se produce
después delos 40 afnos.
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Enratones, esta vacunaha demostrado
una efectividad del 100%, pero el proble-
ma ahora para su desarrollo es el financia-
miento. “Hemos postulado a ocho fondos”,
explicaelexperto alLaTercera, "y ensiete
ocasiones nos hanrechazado”.

Ensuopinién, esto se debe a que “esta-
mos tan acostumbrados a creer que la
cura alas enfermedades saldra del trata-
miento, que casinadie se ocupadeinves-
tigar en prevenciony pocos estanintere-
sados en financiarla”. Por supuesto, tam-
bién esta elrol de las farmacéuticas, que
aspiran a seguir en el negocio: “No hay
compainias farmacéuticas cuyo modelo
de negocios sealaprevencion, porque
seria como querer deshacerte de tus
clientes”, agrega.

Durante los proximos cinco anos, el equi-
po de Tuohy realizard los primeros ensa-
yos clinicos en seres humanos. Por eso, el
meédico esta confiado en que, después de
conseguir el financiamiento, esta vacuna
preventiva podria estar disponible para las
personas antes de que termine la década.
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Oftras vacunas en
desarrollo

Aunque no es muy conocido en nues-
tro continente, el virus del Ebola es
una gran preocupacion en otras latitu-
des, debido a suenorme capacidad in-
fecciosay la alta mortalidad que lo
acompana. Es precisamente por el te-
mible desenlace de esta enfermedad
que un equipo del Instituto de Investi-
gacion Biomédica de Texas, dirigido
por ladoctoraJean Patterson, se ha
dado alatareade encontrarle una
cura, a fin de contar con una vacuna en
caso de que ocurraun brote en Esta-
dos Unidos. En estos momentos, lain-
vestigacion se encuentra enlafase de
prueba con animales. La doctora Pat-
tersondice aLaTerceraque es espe-
rable que la vacuna esté lista dentro
de cinco anos, pero que no sabe si
sera comercializada algunavez. Lara-
zon es que “no hay un gran mercado
para una vacuna contra el Ebola, por lo
que lo mas probable es que se quede
enmanos del gobierno para usarla
sélo en caso de un brote”.

En otra area, el Virus del Papiloma
Humano, una enfermedad que ya
cuenta con unavacuna que previene
cuatro tipos de manifestacion, podria
tener una sustancial mejoradela
mano de la farmacéutica Merck, que
se encuentra en la faselll del testeo
conmujeres entre los 16 y los 26
afios. Lanueva vacuna podria preve-
nir hasta nueve tipos de este virusy,
de resultar exitosa, cubriria el 87%
de los casos de VPH.

No se preocupe: pronto podra dejar de fumar

EL TABAQUISMO es unadelas peores
epidemias de lamodernidad, ha dicho la OMS.
Estadisticas de este organismo sefialan que
actualmente hay mil millones de adictos al
tabaco en elmundo y se proyecta que para el
2025 estacifrallegue a1.600 millones. Los
porcentajes de éxito de los tratamientos
existentes auiin son muy variables: algunos no
superan 7%, los mas promisorios llegan al
70%.Por eso, las esperanzas de la ciencia
estan puestas en una vacuna que podria recibir
laaprobaciondelaFDA yllegaralas
farmacias en el segundo semestre de 2012. Se
trata de un producto elaborado por el
laboratorio estadounidense Nabi
Pharmaceuticals y que se encuentraenla

ultima fase de los ensayos clinicos.

Laadiccién altabaco se genera, segun expli-
caGregFries, gerente de Comunicaciones
Corporativas de Nabi Pharmaceuticals, porque
las moléculas de nicotina viajanatravés del
torrente sanguineoy cruzanlabarrerahaciael
fluido extracelular del cerebro en el sistema
nervioso central. Allise adhieren alos recep-
tores de nicotinay generanlaliberacion de do-
pamina, responsable de la sensacion de pla-
cer. Estavacunaactua generando anticuerpos
que se unen alas moléculas de nicotina cuan-
do aun estan enlasangre, formando un com-
plejo muy grande como para cruzar dichaba-
rrera. Como nuncallegan al cerebro, no se pro-
duciria el placer derivado de fumar.

La cura a la obesidad, un problema mundial

EL DOCTOR KEITHHAFFER, presidente del
laboratorio Braasch Biotech de Estados
Unidos, esta optimista. Esta seguro de que su
equipo ha encontrado una vacuna para uno de
los problemas de salud publica mas
preocupantes: la obesidad. El tratamiento esta
destinado a combatir la enfermedad, no a
prevenirla, y actia generando anticuerpos
contra la somatostatina, lahormona que
controlalainhibicién de la liberacion de la
hormona de crecimiento. Esta acelera el
metabolismo, algo muy beneficioso para
quienes necesitan perder kilos. Haffer explica
alLaTercera: “Estimular la produccién de esta
hormona acelera el metabolismo. Se estimula
el cuerpo aser mas activo y las células

descomponen mas rapido lagrasay el cuerpo
se deshacede ésta”.

Eltratamiento alin esta en fase de testeo
enanimales. Enratas alcanzé unatasade
éxito de 100% enlareducciéon de peso, lo
que hace a Haffer creer que la vacuna podria
estar lista dentro de un par de afios en Esta-
dos Unidos. Lainyeccion estaria disponible
libremente en el mercado, pero deberia ser
administrada por un profesional de la salud.
Una esperanza parala poblacién mundial,
que ve como haaumentado laincidenciade
estaenfermedad en los ultimos afos. Sinir
mas lejos, la ultima Encuesta de Salud reali-
zada ennuestro pais revelé que un 67%de
los chilenos tiene sobrepeso u obesidad.
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